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CRÉATION DE L’ESPACE VTT PROVENCE LUBERON LURE 
63 circuits balisés sur plus de 1 000 km 
+ 6 grands tours sur GPS 
+ 2 grandes itinérances 
= découvrez ce nouveau site labélisé VTT-FFC !
 

Photo Rémy Mendez

 
En partenariat étroit avec les Départements de Vaucluse et des Alpes de Haute-Provence, les 
intercommunalités, les agences et offices de tourisme, Vélo Loisir Provence et autres partenaires 
territoriaux, le Parc naturel régional du Luberon porte la création d’un espace VTT sur le territoire 
Luberon-Lure, avec le soutien de l’Union européenne, de l’Agence nationale de la Cohésion des 
territoires et de la Région Sud (programme Espace valléen pour le développement touristique du 
Massif alpin). 
L’objectif de l’Espace VTT Provence Luberon Lure® : contribuer à une diversification des activités 
touristiques durables, en s’appuyant sur le développement maîtrisé du VTT et la construction d’une 
destination VTT mutualisée et labélisée par la Fédération Française de Cyclisme (FFC).
 
De tous niveaux et accessibles toute l’année, découvrez 63 itinéraires balisés sur 1 060 km, 
6 grands tours sur GPS et 2 grandes itinérances labellisées, soit plus de 1 500 km au total. 
Autant de parcours « prêts à rouler » pour explorer une terre historique et emblématique du VTT, 
pour vivre et comprendre cette nature protégée, les paysages emblématiques, les produits 
savoureux et la culture séculaire du Parc naturel régional du Luberon, reconnu Réserve de 
biosphère Luberon-Lure et Géoparc mondial par l’UNESCO. 
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Le VTT chez nous, c’est culturel, pour les habitants et pour les visiteurs ! 
 

• Parce qu’il existe en Luberon-Lure un patrimoine sentier idéal, un fort ancrage territorial multi-
pratiques (cross-country, all-mountain, enduro, raid, vtt famille...), un réel capital image historique, 
une exceptionnelle dynamique sportive et des tissus économiques VTT bien implantés ; 

• Parce que le VTT est un excellent vecteur de séjours de tourisme vert, notamment sur les ailes 
de saison, avec une somme importante de niches et un marché de proximité en progression 
constante (excursionnistes) ; 

• Parce que le territoire est déjà traversé par 2 grandes itinérances VTT (Grande Traversée de 
Vaucluse® et L’Alpes-Provence®) et que 12 itinéraires VTT sont déjà balisés dans le Pays de 
Forcalquier-Montagne de Lure… 

… Les collectivités et gestionnaires d’espaces naturels ont souhaité aller plus loin et tricoter des circuits 
VTT en boucle « prêts à rouler » sur chaque bassin de vie touristique, autour des 5 villes du Parc 
(Cavaillon, Pertuis, Manosque, Apt, Forcalquier), afin de créer l’Espace VTT Provence Luberon Lure®. 
 

Qu’est-ce que l’Espace VTT Provence Luberon Lure® ? 
 
L’Espace VTT Provence Luberon Lure® regroupe une offre VTT globale et structurée de circuits locaux 
avec balisage permanent et normalisé sur plus de 1 500 km, une offre lisible, structurée et qualitative, de 
tous niveaux et accessible toute l’année, soit : 

• 63 itinéraires (boucles locales) avec balisage permanent, répartis sur l’ensemble des bassins de 
vie touristiques du territoire : 
20 itinéraires de niveau TRÈS FACILE 
20 itinéraires de niveau FACILE 
17 itinéraires de niveau DIFFICILE 
6 itinéraires de niveau TRÈS DIFFICILE 
soit 1 060 km d’itinéraires balisés et près de +30 000 m de dénivelé à franchir ! 

• 2 grandes itinérances balisées et labélisées FFC : 
la Grande Traversée de Vaucluse® (327 km depuis le nord Ventoux)   
et L’Alpes-Provence® (293 km depuis la frontière italienne) 

• 6 grands tours VTT proposés uniquement sur GPS, de 35 à 80 km, à parcourir en VTT musculaire 
ou VTT à assistance électrique, soit 400 km. 

 
Choisi avec les professionnels, les clubs et pratiquants locaux, chaque circuit est conçu dans le respect 
des milieux naturels (zones protégées), du patrimoine sentier (impact érosion) et des autres usages, et 
emprunte le réseau public des itinéraires de promenade et de randonnée des Départements (PDIPR). 



L’Espace VTT Provence Luberon Lure® permet ainsi de s'aventurer sur le bon chemin et le beau sentier, 
sans contrainte et en toute tranquillité, au bon moment et avec les précautions requises.  
 
La labélisation par la Fédération Française de Cyclisme est une garantie supplémentaire pour 
accompagner le développement maîtrisé du VTT, favoriser l’accès à la pratique et veiller à la qualité de 
l'offre. 
 

Où en est-on dans la construction de l’Espace VTT Provence Luberon Lure® ?
 
 La majorité des itinéraires sont prêts à rouler dès maintenant !  
Les offices de tourisme du territoire sont prêts à conseiller les pratiquants. 
Les 138 prestataires du Luberon labélisés ''Accueil Vélo'' par Vélo Loisir Provence sont prêts également. 
Toutes les traces GPX des itinéraires sur : https://sitesvtt.ffc.fr/sites/provence-luberon-lure/ 
Plus d’infos sur : 
https://www.provence-a-velo.fr/circuits-et-itineraires-vtt-5-1.html 
https://www.tourisme-alpes-haute-provence.com/le-vtt/ 
https://www.veloloisirprovence.com/ 
 
 Certains travaux de balisage d’itinéraires sont en cours et vont se prolonger cet été 2020. Il s’agit 
d’apposer des balises normalisées (en plastique ou autocollants) en priorité sur les supports inertes 
(signalétique rando, poteaux électriques et autres), ou à défaut sur des supports naturels (arbres non 
fragilisés ou non remarquables, rochers).  
Le balisage permet de guider, d'orienter et de rassurer l'usager VTT tout au long de son parcours (en 
moyenne 4 balises au km qui viennent en doublure du balisage pédestre à la peinture des itinéraires 
publics du PDIPR).  
 
 Les offices de tourisme intercommunaux et les agences de développement touristique de Vaucluse et 
des Alpes de Haute-Provence préparent les supports de communication. 
 
 L’Espace VTT Provence Luberon Lure® sera inauguré le 18 octobre 2020 lors de l’événement ALL 
RIDE VTT LUBERON organisé au départ du Château de l’environnement à Buoux, dans le pays d’Apt.
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Pour un développement maîtrisé des sports de nature, dans le respect des 
espaces naturels 
 
▪ La définition des parcours VTT s’est articulée autour de la volonté de maîtriser les flux en veillant à freiner 
la fréquentation sur les espaces naturels les plus sensibles (ne pas déranger la faune sauvage, ne pas 
éroder les sols significativement, éviter les conflits d’usages...). L’objectif est bien que l’usager à VTT se 
retrouve au bon endroit, au bon moment, tout en respectant la Luberon attitude (voir encadré ci-dessous 
les règles élémentaires du pratiquant responsable) ! 
 
▪ Concernant la signalétique, le protocole de fixation des balises, conforme à la Charte nationale reconnue 
par la fédération délégataire, les collectivités et les gestionnaires d’espaces naturels, a été rappelée à 
l’ensemble des guides VTT locaux mobilisés pour les travaux de balisage, notamment lors des deux 
séances de formation réalisées en présence de l’Office national des forêts les 19 et 20 mai 2020. 
 
▪ La conduite du projet vise aussi à contribuer à la sensibilisation à l’environnement par la découverte 
active, vecteur d’une meilleure compréhension des enjeux liés à la protection des milieux naturels. Il est 
important d’offrir la possibilité aux 75% de la population française qui vit en ville et aux jeunes de 15-25 ans 
de (re)découvrir  l’environnement qui les entoure pour mieux le protéger.  
En tant qu’activité sportive, le VTT permet également d’inculquer des valeurs positives, de dépassement de 
soi, de solidarité et de respect de l’autre. 
 
▪ La création de l’Espace VTT Provence Luberon Lure® a pour ambition de créer des retombées 
économiques sans marchandiser la nature, de participer à l’action globale et transversale visant à réduire 
les impacts du changement climatique et à assurer le développement durable de nos espaces ruraux 
habités.  
Cette année, et probablement les suivantes, les 40% de Français qui pratiquent le VTT ou VTC sont et 
seront encouragés à redécouvrir leur environnement proche. La crise sanitaire a mis en exergue les atouts 
avérés des territoires ruraux et des territoires protégés. Les formes et les lieux de tourisme, de loisirs et 
sports de nature seront plus que jamais de proximité...  
 
Plus d’hésitation : il est temps d’enfourcher son VTT sur l’Espace VTT Provence Luberon Lure® ! 

 
 
 
 

 
Soutenons ensemble un VTT durable et responsable :  
quelques règles élémentaires du pratiquant responsable 

 Je roule sur les itinéraires balisés, je respecte le sens de progression, je ne coupe pas les virages. 
 Je ne traverse pas les espaces naturels protégés en dehors des chemins ouverts à la circulation des VTT : 

en particulier dans les réserves biologiques du Petit Luberon et du Mont-Ventoux, et sur le site classé du 
Colorado de Rustrel. 

 Je suis prudent, je respecte le code de la route. Je fais attention aux engins agricoles et forestiers. 
 Je dois la priorité aux autres pratiquants, promeneurs, randonneurs, cavaliers, trailers... 
 Je porte toujours mon casque, je ne surestime pas mes capacités, je maîtrise ma vitesse. 
 Je contrôle l’état de mon VTT, je prévoie kit de réparation et ravitaillement. 
 Si je roule seul, je laisse mon itinéraire à mon entourage. 
 Je ne trouble pas la tranquillité des animaux sauvages. 
 Je ne ramasse pas de plantes sauvages ni de minéraux ou fossiles. Je préserve les ouvrages en pierre 

sèche. 
 Je rapporte tous mes déchets avec moi. 
 Je respecte les propriétés privées et les zones de culture. 
 Je contourne les troupeaux en pâturage et je me renseigne sur les bons réflexes à adopter face aux chiens 

de protection. 
 Je porte une tenue de couleur vive en période de chasse (de septembre à février) et je suis attentif aux 

panneaux qui signalent les battues. 
 Je suis bien assuré, j'ai pensé au Pass’Loisir FFC. 
 Je respecte les gestes barrières et les règles de distanciation physique pour limiter la propagation de la 

Covid-19. 
 

 



Partenariats et soutiens :  

 
 
 

 

 
 
Contacts Parc naturel régional du Luberon 
Loisirs et sports de nature : Eric Garnier – 06 84 96 37 50 – eric.garnier@parcduluberon.fr 
Presse : Solgne Louis – 06 86 17 47 47 – solgne.louis@parcduluberon.fr  
60, place Jean-Jaurès 84400 Apt – www.parcduluberon.fr 
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